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PURIFY KIT - FAQ

F: Vad &r Purify programmet och Purify Kit?

S: Purify &r det forsta steget for att na Elite Health, och
Elite Health kan endast uppnas genom att uppratthalla en
halsosam mikrobiom. Purify programmet ar utformat for
att rikta in sig mot och bidra till att aterstalla balansen i
din mikrobiom genom att eliminera skadliga mikrober och
starka hjalpfulla mikrober. Detta ar ett en-veckas program
som inkluderar att ta Purify-produkterna tillsammans med
den tillkommande maltidsplanen, plus 30 minuters motion
varje dag. Purify Kit bestar av fem produkter: Biome DT,
Biome Shake, Biome Actives, Body Prime, och ProArgi-9+.
Fullstandig information om Purify programmet och Purify-
produkterna kan hittas i Purify Guiden.

F: Vad kan jag gora for att forbereda mig for att komma
igdng med Purify programmet?

S: Speciella forberedelser for detta program ar inte
nodvandigt eftersom Purify-kit ar avsett att vara starten till
Synergy Elite Health: Inkdp av Purify Kit, granskning och
forstaelse av programmet, schemalagd tid for att trana,

och forberedelse for programmets foreslagna dietplan ar
dock viktigt innan man startar veckan. Om man vill kan man
forbereda sig for Purify programmet genom att minimera
foradlade livsmedel i sin kost, dta farre kolhydrater och mer
magert protein, och initiera en daglig vana att ga 5 000 steg
eller mer.

F: Vilka resultat kan jag férvanta mig av att félja Purify
programmet?

S: Purify systemet kommer att resultera i forbattrat allmant
valbefinnandet, mental klarhet, mer energi, och mojligen viss
viktminskning. Programmets viktigaste mal ar att férbattra
tarmhalsa och inleda forbattringar i for mikrobiomen.

F: Ar Purify programmet ett viktminskningsprogram?
S: Nej, men viktminskning ar en extra fordel som ofta
ar ett av resultaten av anvandning. Detta ar framst ett
reningsprogram som ar avsett att avgifta, rengdra och
palansera mikrobiomen.

F: Har Purify Kit nagra biverkningar?

S: Viss normalisering kommer att ske inom de forsta
dagarnas anvandning av Purify Kit pa grund av méngden av
fibrer i systemets produkter. Féljaktligen kan vissa uppleva
ytterligare tarmrorelser, uppblasthet, och mer gas, men detta
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ar normalt och bdér minska i takt med att anvandningen
fortsatter. Okande gas, till exempel, &r ett tecken pa

att programmet fungerar och de héalsoproducerande
mikroberna frodas. Huvudvark och trotthet &r mojliga
biverkningar inom de férsta dagarna av att folja en vecka av
Purify programmet. Dessa initiala biverkningarna kan bero
p& anvéndarens normala kost och allmanna hélsa. Konsultera
en lakare vid nagon oro i samband med eventuella
biverkningar.

F: Vilka kvalitetskontrollatgarder vidtas fér Purify Kit
produktingredienser och fardiga produkter?

S: Samma kvalitetskontroll som for alla Synergy-produkter
tildampas. Varje parti av ravara och fardig produkt
genomgar rigordsa tester fran bdrjan till slut. Besdk Synergy
Worldwide s hemsida for att ldsa mer om dessa rigordsa
kvalitetssakringsmetoder.

F: Kan jag anvdnda andra Synergy-produkter samtidigt
som jag anvdnder Purify Kit?

S: Svaret pa denna fraga beror pa vilka Synergy produkter
som anvands och i vilka mangder. Purify Kit och medféljande
kostrekommendationer innehaller alla viktiga dagliga
naringsamnen i sina ratta mangder for att lyckas med
systemet. Konsultera en l&dkare gallande nagra specifika
fragor.

F: Kan jag anvdnda SLMsmart Health Shake istédllet for
Purify Kit’s Biome Shake?

S: Biome Shake ar idealisk for rening och har specifikt
utformats for detta andamal. Det gors effektiv genom
vegetabiliskt protein, 16sliga vegetabiliska fibrer, och
mycket lite kolhydrater. Dessutom innehaller Biome Shake
matsmaltningsenzymer som é&r till nytta for ratt mikrobiom-
balans och effektivitet.

F: Maste jag félja den rekommenderade Purify
maltidsplanen?

S: Absolut De som foljer maltidsplanen noga kommer

att gynnas avsevart. De som modifierar sin normala kost
drastiskt genom att folja Purify maltidsplan kan uppleva
olika resultat &n de som inte behdver andra sin normala kost
s& mycket. De som vant sig vid Purify maltidsplan, kommer
att vara béattre férberedda att hantera ett langre Elite Health
program i framtiden.

(Fortséttning pa nésta sida)
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F: Vad gor jag med extra produkterna efter att jag har
slutfoért en-veckas Purify program?

S: Antingen fortsatt man att ta dem i enlighet med den
rekommenderade dosen, eller dela den med andra.

F: Efter att jag slutfért en-veckas Purify programmet, vad
hénder nu?

S: Fortsatt att folja Purify programmets maltidsplan, och
prioritera att utféra 30 minuters motion per dag.

F: Hur ofta kan jag, eller ska jag upprepa en-veckas Purify
programmet?

S: Starta Purify programmet innan pabdrjande av en

ny halsoregim och efter kraftig viktminskning. Kroppen
frigdr toxiner under viktminskning, sa ytterligare rening &r
motiverat for att undanrdja sddana toxiner. Alternativt kan
Purify programmet genomféras en gang per kvartal.

F: Ar Purify Kit vegetariansk - eller vegan-vanlig?
S: Alla produkter i Purify Kit &r vegan-vanliga utom
ProArgi-9+, som ar vegetarian-vanligt.

F: Ar Purify Kit glutenfritt?

S: Ingredienserna vi anvander inkluderar inte gluten; men
vi testar inte produkterna for att sakerstalla att ingen
korskontaminering sker, sa att hitta sma mangder av
gluten i Purify Kit produkter &r mojligt. Den enda Purify Kit
produkten som testats fér att vara helt fri fran gluten ar
Biome Shake.

F: | Purify Kit, varfor &r ProArgi-9+ dosen sa lag som den
ar?

S: Purify Kit doseringen matchar de rekommenderade
dagliga portionerna noterade péa alla ProArgi-9+ produkter
som saljs i USA.
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